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●正社員●アルバイト 丹波篠山市

079-596-0806株式会社 丸翔
丹波篠山市大山宮2

2t･4t･10t･1tドライバー
☆60代の方、女性も多数活躍中!

■運送業

（担当/村上・足立）

☆短時間パートも応相談

□休日/①日･祝(土曜は隔週)②③④土･日･祝 ※①②③月20日出勤
□待遇/各種社会保険有、マイカー通勤可、業績手当有、屋内禁煙（喫煙所有）
□応募/お気軽にお電話ください

※給与幅は出勤日数による

②4t
日給月給/23万円～30万円

日給月給/33万円～38万円

給　与車 種 時　間
①2t

〈アルバイト〉

5:00～14:00

8:00～17:00

3:00～12:00

8:00～12:00

③10t

時給/1,060円 ④1t(バン) (丹波篠山市内配送)

日給月給/28万円～33万円

〈
正
社
員
〉

●パート●アルバイト 丹波市

株式会社イズミテクノ 丹波ゆめタウン
丹波市氷上町本郷300

<イズミグループ/ビルメンテナンス業>

0795-82-8642 防災センター直通

店内清掃

受付/9:00～18:00(担当/中原)

◎未経験者歓迎!

□勤務/①7:00～11:00(実働4h)
　　　　②11:00～21:00(実働8h)
　　　　※①②いずれか
　　　　☆週2～5日、勤務日・時間応相談
□時給/1,052円～
□待遇/各社保(勤務条件による)、制服貸与、
　　　　車通勤可、交通費当社規定支給、
　　　　社員優待制度あり、屋内禁煙(喫煙場所有)
□応募/まずはお電話の上、履歴書(写真貼付)ご持参ください。

②は女性トイレの
清掃があるため
女性限定です

丹波篠山市

オープニングスタッフ募集

●正社員●パート

現場責任者･調理師･調理員

☆経験者･未経験者どちらも大歓迎!!(経験者の方は給与優遇あり)
☆パートさん勤務時間･曜日応相談!子育て中の方も活躍いただけます♪

車通勤OK!

小野マルタマフーズ株式会社
0794-63-1110小野市敷地町1412-1

■病院・福祉・企業等のフードサービス及び
　レストラン事業等(マルタマフーズグループ)

□勤務/①6:00～15:00 ②8:00～17:00
　　　　③10:00～20:00 (各実働8h/シフト制)

A.現場責任者〔調理師〕(正社員) ※経験者歓迎

B.調理師(正社員) ※福祉施設や病院での調理経験者歓迎!

C.調理師(パート)

□月給/25万円～28万円

□月給/22万円～25万円
□時給/1,150円～1,300円

D.調理員(パート) □時給/1,055円～1,100円

□勤務地/丹南精明園(丹波篠山市西古佐700) ※敷地内禁煙
　　　　     ※JR福知山線「丹波大山駅」から徒歩20分
□休日/シフト制　(正社員)月9日以内･（パート）週3日程度
□待遇/各種社会保険有、交通費規定支給、制服貸与、定年65歳
　　　  ※試用期間3カ月あり/同条件 ※給与幅は経験による
□応募/まずはお気軽にお電話ください。お問合せも大歓迎です!
　　　　※面接は現地にて(履歴書お持ちください) 担当/採用担当

□勤務/①6:00～9:30(実働3.5h) ②6:00～12:00(実働6h)
　　　　③17:00～20:00(実働3h) ※シフト制

丹波市●派遣

詳しくはWebで！ 24h応募OK! https://www.nitech.co.jp/

通話料無料(携帯･スマホからもOK)

〒669-3301 丹波市柏原町南多田472-1

0795-72-4044(代)
0800-888-4044

西日本テクニカル(株)
丹波求人求職センター

■人材派遣業･労働者派遣業/許可番号
　派28-300719/28-ユ-300145･アウトソーシング業

事務/検査

☆Web面接もOK! 自宅でも、携帯でも面接出来ます!

□勤務/ⓐ7:20～15:15 ⓑ15:05～23:00 ⓒ22:50～翌7:30(3交替)
　　　　※2～3カ月は昼勤務/8:00～16:45
□時給/1,400円　□休日/土･日･祝(会社カレンダー)

③ボールの検査
☆大手企業で安心!
☆男女多数活躍中♪

□勤務/8:30～17:00
□時給/1,200円
□休日/土･日･祝(会社カレンダー)

①一般事務のお仕事(PC入力)

短期《来年3月末頃迄》･時短(15時まで!!)

□勤務/8:30～15:00
□時給/1,230円　□休日/土･日･祝(会社カレンダー)

②事務作業(PC入力等)

長期

※退勤時間については相談OK

☆入社祝金5万円支給! 更に見学手当も支給(規定有)

●前払･週払有 ●社会保険完備●有給休暇 ●残業･深夜割増有
●昇給･退職金制度有 ●車･バイク通勤の方、交通費全額支給
●屋内禁煙(各々規定有)

【勤務地/丹波市市島町】

【勤務地/丹波市青垣町】

【勤務地/丹波市市島町】

長期

お仕事するだけでポイントが貯まります♪♪

市島･青垣案件

☆未経験大歓迎

三田市●パート

訪問介護ヘルパー

kaigo@sanday.co.jp

□資格/介護職員初任者研修修了者又は
　　　 ホームヘルパー2級以上、要普通免許(AT限定可)

□勤務/7:00～21:00の間で1日30分～･週1回～
　　　　☆希望時間・曜日優先のシフト
□待遇/昇給有、一時金支給、交通費規定支給、その他手当有、
　　　　勤務時間に応じて有給休暇有
□応募/まずは、お電話にてお問合せください
　　　　(受付/9時～17時 ※土日祝除く)

※屋内禁煙

※経験・資格考慮します 
※研修5h程度(時給/1,060円)

0120-50-6611
〒669-1321 三田市けやき台4丁目39-2

訪問介護ステーション リバティスクエア
毎日ジャーナルグループ

□時給/(生活援助)1,260円～
　　　　(身体介護)1,560円～

☆昇給有 ☆一時金支給 ☆交通費支給(社内規定による)

●訪問エリア……三田市全域(直行･直帰OK)
●1日の訪問数…1～4件程度
●1件あたり……30～90分
●仕事内容…要支援･要介護の高齢者様宅での
　　　　　　家事支援または身体介護

☆土･日･祝は
　100円UP

◎「土曜日のみ」「日曜日のみ」という働き方もできます
◎お子様の学校行事・急な発熱等の時には対応致します
◎早朝や夜だけの枠もあります
◎未経験の方もご相談ください！

丹波市●パート●アルバイト

レジ･製造･盛付け･商品補充･清掃スタッフ

〒669-3811  丹波市青垣町佐治1-1

0795-80-5700
□スーパーマーケット

青垣店

スマホ･PCから24時間
応募していただけます

＜担当/渋谷(しぶや)＞
【受付/8:00～22:00】

職種

レジ担当 レジ･サービス
カウンター業務など

お仕事内容 勤務時間帯 時間給

□応募/面接をご希望の方は、下記連絡先に直接お電話いただくか、 二次元コードよりお申し込みください。
※時間給は勤務時間帯(時間帯手当)により異なります。
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17:00
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17:00

1,075円～1,375円
1,125円～1,375円
1,055円～1,105円
1,055円～1,205円
1,105円～1,205円
1,055円～1,105円
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～

～

～

～

～

さとうグループは敷地内禁煙に取り組んでいます。

□待遇/従業員お買物優待制度、正社員･パートナー社員などへのチャレンジ制度、交通費支給(規定により月額5万円まで支給)、
　　　 年次有給休暇制度、制服貸与、 各種保険制度(雇用･健康･厚生年金･労災)

青垣店 スタッフ募集！
☆勤務できる時間･日数･曜日について、ご相談に応じます。
　親切丁寧に指導いたしますので、初めての方でも安心して働いていただけます。

清掃担当 店舗内外の
清掃業務など

惣菜担当 盛付け、パック詰め、
商品陳列、補充など

日配担当 日配商品（乳製品・冷凍食品）
などの陳列・補充など

【時間給】日曜・祝日は
100円アップ!

※時間給は勤務時間帯(時間帯手当)により異なります。

早朝

早朝

事務所担当 書類管理･電話応対･出納業務･
従業員の勤怠管理など

偏食しがち、座っていられない、朝起きられない、
集団行動が難しいなど「もしかして発達障害かも」
と思われる気になる行動、その多くは根っこの部分で

繋がっていて、ちょっとした生活改善で
症状が軽くなる、あるいは消えること
が科学的にわかっています。
本講座では、「栄養環境」という新しい
考えを取り入れて、悩める親御さんと
子どもがラクになれる知識を学びます。

〈カリキュラム〉
①脳を成長させる睡眠と運動の種類
②タイプ別偏食対策
③発達障がい脳を作る食事について
④成長する脳を支える栄養素について

伝統的ないけ花からモダンなアレンジまで自由で多彩な
表現方法が学べます。年齢や性別に関係なく始められます。

久しぶりのお稽古の方も歓迎！はじめてみませんか？花のあるくらし

カルチャー教室受講生募集
●インフォメーション 三田市

曜　日…第 1 ・ 3木曜
時　間…15:30～19:00

受講料…3,000円/月
材料費…1,000円～/回

日　時…12/28(金)
時　間…12:00～18:00
花材費…2,500円～

お正月花体験レッスン
参加者募集中
※予約制

◎講師/林 豊泉

検索三田リバティスクエア教室の詳細は情報満載のホームページにアクセス!!

発達障がい食環境支援士取得講座

◎講師/藤丸 直子　(調理師･発達支援教育士認定講師･整理収納教育士認定講師)

申込時に事務局へ氏名･携帯電話番号･メールアドレスを
お伝え下さい。後ほど講師より連絡いたします。

受講資格/年齢･職業等の制限はありません。どなたでも受講可能です
開　講•••10/29(火)･2/26(水)13:00～16:00
受講料•••23,100円(税込) (教材･修了証含)
持ち物••• 筆記用具

資格取得
講座

１日の受講で認定!

0120-71-7312https://www.sanday.co.jp/libertysquare/ 三田市けやき台4丁目39番3 体験レッスン･見学を設けていない講座があります。 【お申込・お問合せ】9:00～18:00(土･日･祝除く)
※駐車場はございません。体験レッスンを含め、生徒の皆様には公共交通機関をご利用いただいております。あしからずご容赦くださいますようお願い申し上げます。

※当インフォメーションで使用している写真やイラストはイメージです

整理収納アドバイザー2級認定講座

◎講師/野間 和美　(整理収納アドバイザー1級/2級認定講師･整理収納教育士)

申込時に氏名･住所･電話番号･生年月日･
テキストの有無･メールアドレスをお伝え下さい

　Webで→
　カンタン
　申し込みが
　オススメ↓
https://www.outijikan.com/

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

神戸三田　おうちじかん
で検索

※パソコンからのメールを受信できるようご確認ください
《特定非営利活動法人･一般社団法人 ハウスキーピング協会》

※定員4名(コロナ感染症対策のため)

興味はあるけど、
資格を取るのって、
通信教育とか添削問題とか
…大変でしょ？

子どもがラクになれる知識を学びます。

通信教育とか添削問題とか

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

通信教育とか添削問題とか

基本的な“整理の考え方”具体的な“整理の方法”実践的な“収納のコツ”を
事例を交えて詳しく学ぶことができます。

通信教育とか添削問題とか
…大変でしょ？

当講座なら
１日の受講で
認定証の取得が
可能です!!

開　講/11/13(水)
　　　　10:00～17:00
受講料/24,700円(税込) 
　　　　※全国一律
　　　　(テキスト代･認定料含)
持ち物/筆記用具・お弁当
　　　　(近くにコンビニ有)　　

開　講/10/16(水)･27(日)
時　間/10:00～12:00
受講料/2,800円
　　　(材料費･レシピ代込)
持ち物/エプロン、手ぬぐい、
          食品用ラップ(22cmサイズ)、ふきん、三角巾、保冷剤、
          筆記用具、持ち帰り容器

ひろこのデコ巻き寿司教室

小原流いけ花

◎講師/日本デコすし協会インストラクター　坊 寛子※女性限定の講座です

10月は 「おばけ」

「eサンデー→検索」 https://www.sanday.co.jp　 □改正健康増進法により就業場所での受動喫煙防止の取組を表しています　　禁煙　  喫煙専用場所有　　   喫煙可 ( 勤務は 20 歳以上 )


